


LA QUINTESSENCE
DE L’EXPERTISE MYBLEND

À la rencontre de la science, de la technologie et
de l’art du toucher, les Soins Synergiques myBlend
associent expertise et sensorialité pour révéler la

beauté naturelle de la peau. 

Formules hautement concentrées, technologies
avancées et gestuelles expertes agissent en

synergie pour stimuler les mécanismes naturels de
régénération et offrir des résultats visibles, tout en
procurant une profonde sensation de bien-être.

DERMA · TECH · TOUCH

DERMA
Des formules ciblées et hautement concentrées,

enrichies en peptides biomimétiques.

TECH
Des technologies non invasives de pointe

associant LED, radiofréquence, cryothérapie,
cryo-thermothérapie, électroporation et

électrostimulation.

TOUCH
Un modelage profond inspiré des neurosciences,
pensé pour agir en profondeur sur la peau et les

tissus.

THE ESSENCE OF MYBLEND
EXPERTISE

Where science, technology and the art of  touch
meet, myBlend Synergistic Treatments combine

expertise and sensoriality to reveal the skin’s
natural beauty. 

Highly concentrated formulas, advanced
technologies and expert techniques work in

synergy to stimulate the skin’s natural
regenerative processes, delivering visible results
while providing a profound sense of  wellbeing.

DERMA · TECH · TOUCH

DERMA
Targeted, highly concentrated formulas enriched

with biomimetic peptides.

TECH
Advanced non-invasive technologies combining

LED, radiofrequency, cryotherapy, cryo-
thermotherapy, electroporation and electrical

stimulation.

TOUCH
A deep massage inspired by neuroscience,
designed to work on the skin and tissues at

depth.
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LE CHOIX DE LA TECHNIQUE
La plus appropriée à votre peau

Des technologies non invasives, sélectionnées
pour leur précision et leur efficacité, qui agissent

au cœur des mécanismes cutanés pour révéler une
peau plus ferme, lisse et éclatante, tout en offrant

une expérience profondément sensorielle.

RADIOFRÉQUENCE
Une chaleur douce et contrôlée agit dans les

couches profondes de la peau pour stimuler les
fibroblastes et soutenir la production de collagène

et d’élastine. La peau paraît plus ferme et les
signes du vieillissement visiblement atténués.

CRYO-THERMO ESTHÉTIQUE
L’alternance de chaleur douce et de froid intense
stimule la microcirculation et réveille les fonctions

naturelles de la peau, pour un teint plus frais et
revitalisé.

ÉLECTROPORATION
De micro-impulsions favorisent la perméabilité
cutanée et optimisent la pénétration des actifs,

permettant aux formules de déployer pleinement
leur efficacité.

ÉLECTROSTIMULATION
Des micro-impulsions ciblées sollicitent les

muscles du visage pour renforcer leur tonicité,
redessiner les contours et révéler un effet

naturellement sculpté.

CHOOSING THE RIGHT
TECHNIQUE

For your skin

Non-invasive technologies selected for their
precision and efficacy. Combining advanced
performance with a highly sensory approach,

they work at the heart of  the skin’s natural
mechanisms to reveal a firmer, smoother and
more radiant complexion, while enhancing an

overall sense of  wellbeing.

RADIOFREQUENCY
Controlled electromagnetic energy gently heats

the deeper layers of  the skin, stimulating
fibroblasts to support the production of  collagen
and elastin. Skin appears firmer, while the signs

of  ageing are visibly softened.

CRYO-THERMO AESTHETICS
The alternation of  gentle warmth and intense

cold stimulates microcirculation and awakens the
skin’s natural functions, leaving the complexion

fresh and revitalised.

ELECTROPORATION
Gentle micro-impulses increase skin permeability,
enhancing the penetration of  active ingredients
and allowing formulas to work more effectively.

ELECTRICAL STIMULATION
Targeted micro-impulses engage the facial

muscles to enhance tone, redefine contours and
reveal a naturally sculpted appearance.
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LES SOINS DU VISAGE EXPERTS 
EXPERT FACIAL TREATMENTS

REMODELANT
90 min - 350€
Un soin expert associant électrostimulation et
modelage manuel pour renforcer la tonicité des
muscles du visage, raffermir la peau et redessiner
les volumes. Les micro-impulsions ciblées
sculptent l’ovale tandis que le modelage profond
libère les tensions et améliore l’élasticité cutanée.
Le masque LED vient parfaire le soin en
soutenant la réparation cutanée et en prolongeant
ses effets tenseurs et restructurants.

REVITALISANT
90 min - 350€
Un soin revitalisant fondé sur l’alternance du
froid et d’une chaleur douce pour réactiver la
microcirculation, favoriser l’élimination des
toxines et stimuler l’oxygénation cellulaire. Cette
synergie soutient naturellement la production de
collagène et d’élastine.
Un modelage spécifique, réalisé en profondeur,
tonifie les tissus et amplifie les bienfaits de la cryo-
thermothérapie. 
Le soin s’achève par le masque LED rouge, qui
favorise la régénération et accélère la réparation
cutanée.

EMODELLING
90 min - 350€
An expert treatment combining targeted
electrostimulation and intensive manual
massage to strengthen facial muscle tone,
firm the skin and redefine its contours.
Targeted micro-impulses sculpt the oval of
the face, while the deep massage releases
tension and enhances skin elasticity.
The LED mask completes the treatment,
supporting skin repair and prolonging its
firming and restructuring effects.

REVITALISING
90 min - 350€
A revitalising treatment combining
alternating cold and gentle heat to reactivate
microcirculation, support the elimination of
toxins and enhance cellular oxygenation.
This synergy naturally stimulates collagen
and elastin production.
A specific deep massage tones the tissues
and enhances the benefits of  cryo-
thermotherapy. 
The treatment concludes with a red LED
mask to support regeneration and accelerate
skin repair.

RÉGÉNÉRANT
90 min - 350€
Un soin expert associant radiofréquence
multipolaire et modelage manuel pour stimuler
naturellement la production de collagène,
raffermir les tissus et améliorer visiblement la
densité de la peau. Le modelage profond
intensifie l’action des actifs et redessine les
contours du visage.
En fin de soin, le masque LED rouge et proche
infrarouge favorise la régénération cellulaire,
renforce la barrière cutanée et révèle une peau
plus dense, lisse et revitalisée.

REGENERATING
90 min - 350€
An expert treatment combining multipolar
radiofrequency and intensive manual massage to
naturally stimulate collagen production, firm the
tissues and visibly improve skin density. The deep
massage enhances the absorption of  active
ingredients while refining and redefining the
contours of  the face.
The red and near-infrared LED mask completes
the treatment, supporting cellular regeneration,
strengthening the skin barrier and leaving the
skin visibly denser, smoother and revitalised.
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L’expertise myBlend dans sa forme la plus
aboutie. Ces soins associent technologies de

pointe, modelage manuel intensifié et lumière
LED pour agir en parfaite synergie sur la peau. 

Une stimulation ciblée qui favorise la fermeté,
optimise les mécanismes de régénération et révèle

une peau visiblement revitalisée.

The ultimate expression of  myBlend expertise.
These treatments combine advanced

technologies, intensive manual massage and LED
light therapy to work in perfect synergy with the

skin. 
Targeted stimulation supports firmness, enhances

the skin’s natural regenerative processes and
leaves the complexion visibly revitalised.



TONIFIANT
60 min - 250€
Un soin raffermissant à la radiofréquence,
diffusant une chaleur douce en profondeur pour
stimuler la production de collagène et redensifier
la peau. Les tissus sont tonifiés, les traits
visiblement lissés et les contours redessinés pour
un effet liftant immédiat.
La peau retrouve toute sa fermeté, sa tonicité et
son éclat.

COUP D’ÉCLAT
60 min - 250€
Un soin rafraîchissant au froid intense, conçu
pour réveiller instantanément l’éclat de la peau. Il
stimule la microcirculation, resserre les pores et
favorise l’oxygénation cutanée pour un teint plus
frais, lumineux et uniforme.
Idéal pour les peaux ternes ou fatiguées, en
quête d’une nouvelle vitalité.

TONIFYING
60 min - 250€
A firming treatment using radiofrequency to
gently warm the deeper layers of  the skin,
stimulating collagen production and restoring
density. The skin feels toned, facial contours
appear redefined and features visibly smoothed
for an immediate lifting effect.
The complexion is left firmer, more toned and
beautifully radiant.

GLOW EFFECT
60 min - 250€
A refreshing treatment using intense cold to
instantly revive the skin’s natural radiance. It
stimulates microcirculation, tightens the
appearance of  pores and enhances skin
oxygenation, leaving the complexion fresh,
luminous and even.
Ideal for dull or tired skin in need of  renewed
vitality.

TENSEUR
60 min - 250€
Un soin ciblé par électrostimulation qui sollicite
en profondeur les muscles du visage, comme une
véritable gymnastique faciale. Les micro-
impulsions redessinent les contours,
raffermissent la peau et renforcent sa tonicité
pour un effet tenseur naturel.
Idéal pour lutter contre le relâchement cutané et
préserver l’élasticité de la peau.

RÉPARATEUR
60 min - 250€
Un soin alternant chaleur douce et fraîcheur
pour apaiser, réparer et renforcer la peau en
profondeur. Le contraste des températures
stimule la régénération cellulaire, atténue les
rougeurs et favorise la récupération cutanée.
Idéal pour les peaux fragilisées ou stressées, il
procure un confort immédiat et laisse la peau
visiblement apaisée, renforcée et régénérée.

HOMME
60 min - 250€
Un soin spécialement conçu pour les besoins de
la peau masculine, associant la fraîcheur de la
cryothérapie à un modelage dynamique pour
revitaliser, hydrater et réveiller l’éclat du teint. Il
atténue les signes de fatigue, resserre les pores et
procure une sensation immédiate de fraîcheur et
de confort.
Idéal après le rasage ou lorsque la peau est
fragilisée, il laisse le teint frais, net et visiblement
énergisé.

LIFTING
60 min - 250€
A targeted treatment using electrical stimulation
to deeply engage the facial muscles, like a true
facial workout. Micro-impulses redefine facial
contours, firm the skin and enhance its tone for
a naturally lifted appearance.
Ideal for addressing skin laxity and preserving
skin elasticity.

RESTRUCTURING
60 min - 250€
A treatment alternating gentle warmth and
cooling sensations to soothe, repair and
strengthen the skin. The contrast of
temperatures supports cellular regeneration,
helps reduce redness and promotes skin
recovery.
Ideal for fragile or stressed skin, it provides
immediate comfort and leaves the complexion
visibly soothed, strengthened and renewed.

MEN
60 min - 250€
A treatment specially designed for the needs of
men's skin, combining the refreshing effects of
cryotherapy with a dynamic massage to
revitalise, hydrate and restore radiance. It helps
reduce signs of  fatigue, refine the appearance of
pores and provides an immediate sensation of
freshness and comfort.
Ideal after shaving or when the skin feels
stressed, it leaves the complexion fresh, clear
and visibly energised.

LES SOINS DU VISAGE ESSENTIELS
ESSENTIAL FACIAL TREATMENTS

FR / EN FR / EN

Personalised treatments combining advanced
technologies and expert techniques to address

the needs of  every skin. 

In 60 minutes, these targeted protocols reveal a
brighter complexion and skin that feels firmer
and deeply revitalised, with visible results from

the very first treatment.

Des soins personnalisés associant technologies
avancées et gestuelles expertes pour répondre

aux besoins de chaque peau. 

En 60 minutes, ces protocoles ciblés révèlent un
teint plus lumineux, une peau raffermie et

profondément revitalisée, avec des résultats
visibles dès la première séance.



DEEP TISSUE
60 min - 200€
90 min - 300€
A deep, rhythmic massage combining warming
movements, targeted pressure and stretching to
progressively release muscular tension. The
treatment allows the body and nervous system to
gradually unwind, promoting a deep state of
relaxation.
Muscular tension is eased, the body feels lighter
and a lasting sense of  wellbeing is restored.

SLIMMING
60 min - 200€
90 min - 300€
A targeted, invigorating massage that stimulates
circulation, supports drainage and works deeply
into the tissues to firm and redefine the
silhouette. 
Rhythmic movements awaken the body, improve
the appearance of  the skin and restore a lasting
feeling of  lightness.

PRENATAL
60 min - 200€
90 min - 300€
A treatment specially designed to offer expectant
mothers a deeply relaxing experience. Gentle,
enveloping movements ease tension, encourage
relaxation and restore a feeling of  lightness. 
A soothing ritual to nurture the body and enjoy a
peaceful moment of  wellbeing.

DEEP TISSUE
60 min - 200€
90 min - 300€
Un massage profond aux gestes précis et
rythmés, alternant échauffements, pressions
ciblées et étirements pour libérer
progressivement les tensions musculaires et
apaiser le système nerveux.
Les muscles se détendent, le corps retrouve
légèreté et une profonde sensation de bien-être.

AMINCISSANT
60 min - 200€
90 min - 300€
Un massage tonique et ciblé qui stimule la
circulation, favorise le drainage et travaille en
profondeur les tissus pour raffermir et redessiner
la silhouette. 
Les manœuvres rythmées réveillent le corps,
améliorent l’aspect de la peau et procurent une
agréable sensation de légèreté.

FUTURE MAMAN
60 min - 200€
90 min - 300€
Un massage spécialement conçu pour
accompagner les futures mamans dans un
profond moment de détente. Des gestes doux et
enveloppants soulagent les tensions, favorisent la
relaxation et procurent une agréable sensation de
légèreté. 
Un rituel apaisant pour prendre soin du corps et
s’offrir une parenthèse de bien-être tout en
douceur.
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LES SOINS DU CORPS
BODY TREATMENTS

RELAXANT
60 min - 200€
90 min - 300€
Un massage profondément apaisant inspiré du
Yin Yoga, où de doux étirements, réalisés à l’aide
d’un subtil jeu de serviettes, s’associent à des
mouvements lents, des ondulations et des
vibrations. Les gestes progressifs libèrent les
tensions, apaisent le corps et rééquilibrent les flux
énergétiques.
Un véritable moment de lâcher-prise, jusqu’à une
profonde décontraction du corps et de l’esprit.

RELAXING
60 min - 200€
90 min - 300€
A deeply soothing massage inspired by Yin Yoga,
combining gentle stretches performed with a
subtle use of  towels, slow movements, flowing
motions and vibrations. Progressive techniques
release tension, calm the body and restore the
natural flow of  energy.
A moment of  profound release, bringing the
body and mind into a state of  deep relaxation.
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Une collection de massages imaginés comme
autant de parenthèses de bien-être, où le geste

devient un véritable art du toucher. Des
protocoles précis et enveloppants, adaptés aux

besoins du corps, pour libérer les tensions,
apaiser l’esprit et retrouver une profonde

sensation d’harmonie.

A collection of  deeply restorative massages, each
designed as a moment of  wellbeing and renewal.

Through precise, enveloping movements and
expert techniques, every treatment responds to

the body’s individual needs, easing tension,
restoring balance and inviting the mind to

unwind.



LE SOIN SIGNATURE
90 min - 350€
Le soin débute par trente minutes de massage,
des jambes et de l’arrière du corps jusqu’au
visage, pour libérer les tensions et préparer la
peau. 
Une heure de soin du visage associe ensuite
modelage profond, formules hautement
concentrées et technologies avancées pour
stimuler la régénération cellulaire, la fermeté et
l’éclat. 
Un rituel complet, profondément sensoriel, qui
laisse le corps détendu et la peau visiblement
revitalisée.

THE SIGNATURE TREATMENT
90 min - 350€
The treatment begins with thirty minutes of
massage, moving from the legs and back of  the
body towards the face, releasing tension and
preparing the skin. 
A one-hour facial treatment follows, combining
deep massage, highly concentrated formulas and
advanced technologies to stimulate cellular
renewal, firmness and radiance. 
A complete, deeply sensory ritual that leaves the
body relaxed and the skin visibly revitalised.

LE SOIN CORPS & VISAGE
FACE & BODY TREATMENT
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Une expérience d’exception réunissant massage
du corps, expertise du visage, technologie

CellSynergy et lumière LED. La quintessence du
savoir-faire myBlend, où haute technologie et art

du toucher s’unissent pour une expérience
profondément sensorielle et régénérante.

An exceptional experience combining full-body
massage, advanced facial expertise, CellSynergy
technology and LED light therapy. The ultimate

expression of  myBlend expertise, where
advanced technology and the art of  touch come

together in a deeply sensory and restorative
ritual.




	LA QUINTESSENCE
	DE L’EXPERTISE MYBLEND
	À la rencontre de la science, de la technologie et de l’art du toucher, les Soins Synergiques myBlend associent expertise et sensorialité pour révéler la beauté naturelle de la peau.
	Formules hautement concentrées, technologies avancées et gestuelles expertes agissent en synergie pour stimuler les mécanismes naturels de régénération et offrir des résultats visibles, tout en procurant une profonde sensation de bien-être.
	DERMA · TECH · TOUCH
	DERMA
	Des formules ciblées et hautement concentrées, enrichies en peptides biomimétiques.

	TECH
	Des technologies non invasives de pointe associant LED, radiofréquence, cryothérapie, cryo-thermothérapie, électroporation et électrostimulation.

	TOUCH
	Un modelage profond inspiré des neurosciences, pensé pour agir en profondeur sur la peau et les tissus.


	THE ESSENCE OF MYBLEND EXPERTISE
	Where science, technology and the art of touch meet, myBlend Synergistic Treatments combine expertise and sensoriality to reveal the skin’s natural beauty.
	Highly concentrated formulas, advanced technologies and expert techniques work in synergy to stimulate the skin’s natural regenerative processes, delivering visible results while providing a profound sense of wellbeing.
	DERMA · TECH · TOUCH
	DERMA
	Targeted, highly concentrated formulas enriched with biomimetic peptides.

	TECH
	Advanced non-invasive technologies combining LED, radiofrequency, cryotherapy, cryo-thermotherapy, electroporation and electrical stimulation.

	TOUCH
	A deep massage inspired by neuroscience, designed to work on the skin and tissues at depth.


	LE CHOIX DE LA TECHNIQUE
	La plus appropriée à votre peau
	Des technologies non invasives, sélectionnées pour leur précision et leur efficacité, qui agissent au cœur des mécanismes cutanés pour révéler une peau plus ferme, lisse et éclatante, tout en offrant une expérience profondément sensorielle.

	RADIOFRÉQUENCE
	Une chaleur douce et contrôlée agit dans les couches profondes de la peau pour stimuler les fibroblastes et soutenir la production de collagène et d’élastine. La peau paraît plus ferme et les signes du vieillissement visiblement atténués.

	CRYO-THERMO ESTHÉTIQUE
	L’alternance de chaleur douce et de froid intense stimule la microcirculation et réveille les fonctions naturelles de la peau, pour un teint plus frais et revitalisé.

	ÉLECTROPORATION
	De micro-impulsions favorisent la perméabilité cutanée et optimisent la pénétration des actifs, permettant aux formules de déployer pleinement leur efficacité.

	ÉLECTROSTIMULATION
	Des micro-impulsions ciblées sollicitent les muscles du visage pour renforcer leur tonicité, redessiner les contours et révéler un effet naturellement sculpté.


	CHOOSING THE RIGHT TECHNIQUE
	For your skin
	Non-invasive technologies selected for their precision and efficacy. Combining advanced performance with a highly sensory approach, they work at the heart of the skin’s natural mechanisms to reveal a firmer, smoother and more radiant complexion, while enhancing an overall sense of wellbeing.

	RADIOFREQUENCY
	Controlled electromagnetic energy gently heats the deeper layers of the skin, stimulating fibroblasts to support the production of collagen and elastin. Skin appears firmer, while the signs of ageing are visibly softened.

	CRYO-THERMO AESTHETICS
	The alternation of gentle warmth and intense cold stimulates microcirculation and awakens the skin’s natural functions, leaving the complexion fresh and revitalised.

	ELECTROPORATION
	Gentle micro-impulses increase skin permeability, enhancing the penetration of active ingredients and allowing formulas to work more effectively.

	ELECTRICAL STIMULATION
	Targeted micro-impulses engage the facial muscles to enhance tone, redefine contours and reveal a naturally sculpted appearance.


	LES SOINS DU VISAGE EXPERTS
	EXPERT FACIAL TREATMENTS
	L’expertise myBlend dans sa forme la plus aboutie. Ces soins associent technologies de pointe, modelage manuel intensifié et lumière LED pour agir en parfaite synergie sur la peau.
	Une stimulation ciblée qui favorise la fermeté, optimise les mécanismes de régénération et révèle une peau visiblement revitalisée.
	The ultimate expression of myBlend expertise. These treatments combine advanced technologies, intensive manual massage and LED light therapy to work in perfect synergy with the skin.
	Targeted stimulation supports firmness, enhances the skin’s natural regenerative processes and leaves the complexion visibly revitalised.
	RÉGÉNÉRANT
	90 min - 350€
	Un soin expert associant radiofréquence multipolaire et modelage manuel pour stimuler naturellement la production de collagène, raffermir les tissus et améliorer visiblement la densité de la peau. Le modelage profond intensifie l’action des actifs et redessine les contours du visage.
	En fin de soin, le masque LED rouge et proche infrarouge favorise la régénération cellulaire, renforce la barrière cutanée et révèle une peau plus dense, lisse et revitalisée.


	REGENERATING
	90 min - 350€
	An expert treatment combining multipolar radiofrequency and intensive manual massage to naturally stimulate collagen production, firm the tissues and visibly improve skin density. The deep massage enhances the absorption of active ingredients while refining and redefining the contours of the face.
	The red and near-infrared LED mask completes the treatment, supporting cellular regeneration, strengthening the skin barrier and leaving the skin visibly denser, smoother and revitalised.


	REMODELANT
	90 min - 350€
	Un soin expert associant électrostimulation et modelage manuel pour renforcer la tonicité des muscles du visage, raffermir la peau et redessiner les volumes. Les micro-impulsions ciblées sculptent l’ovale tandis que le modelage profond libère les tensions et améliore l’élasticité cutanée.
	Le masque LED vient parfaire le soin en soutenant la réparation cutanée et en prolongeant ses effets tenseurs et restructurants.


	REVITALISANT
	90 min - 350€
	Un soin revitalisant fondé sur l’alternance du froid et d’une chaleur douce pour réactiver la microcirculation, favoriser l’élimination des toxines et stimuler l’oxygénation cellulaire. Cette synergie soutient naturellement la production de collagène et d’élastine.
	Un modelage spécifique, réalisé en profondeur, tonifie les tissus et amplifie les bienfaits de la cryo-thermothérapie.
	Le soin s’achève par le masque LED rouge, qui favorise la régénération et accélère la réparation cutanée.


	EMODELLING
	90 min - 350€
	An expert treatment combining targeted electrostimulation and intensive manual massage to strengthen facial muscle tone, firm the skin and redefine its contours. Targeted micro-impulses sculpt the oval of the face, while the deep massage releases tension and enhances skin elasticity.
	The LED mask completes the treatment, supporting skin repair and prolonging its firming and restructuring effects.

	REVITALISING
	90 min - 350€
	A revitalising treatment combining alternating cold and gentle heat to reactivate microcirculation, support the elimination of toxins and enhance cellular oxygenation. This synergy naturally stimulates collagen and elastin production.
	A specific deep massage tones the tissues and enhances the benefits of cryo-thermotherapy.
	The treatment concludes with a red LED mask to support regeneration and accelerate skin repair.


	LES SOINS DU VISAGE ESSENTIELS
	ESSENTIAL FACIAL TREATMENTS
	Des soins personnalisés associant technologies avancées et gestuelles expertes pour répondre aux besoins de chaque peau.
	En 60 minutes, ces protocoles ciblés révèlent un teint plus lumineux, une peau raffermie et profondément revitalisée, avec des résultats visibles dès la première séance.
	Personalised treatments combining advanced technologies and expert techniques to address the needs of every skin.
	In 60 minutes, these targeted protocols reveal a brighter complexion and skin that feels firmer and deeply revitalised, with visible results from the very first treatment.
	TONIFIANT
	60 min - 250€
	Un soin raffermissant à la radiofréquence, diffusant une chaleur douce en profondeur pour stimuler la production de collagène et redensifier la peau. Les tissus sont tonifiés, les traits visiblement lissés et les contours redessinés pour un effet liftant immédiat.
	La peau retrouve toute sa fermeté, sa tonicité et son éclat.


	COUP D’ÉCLAT
	60 min - 250€
	Un soin rafraîchissant au froid intense, conçu pour réveiller instantanément l’éclat de la peau. Il stimule la microcirculation, resserre les pores et favorise l’oxygénation cutanée pour un teint plus frais, lumineux et uniforme.
	Idéal pour les peaux ternes ou fatiguées, en quête d’une nouvelle vitalité.


	TONIFYING
	60 min - 250€
	A firming treatment using radiofrequency to gently warm the deeper layers of the skin, stimulating collagen production and restoring density. The skin feels toned, facial contours appear redefined and features visibly smoothed for an immediate lifting effect.
	The complexion is left firmer, more toned and beautifully radiant.


	GLOW EFFECT
	60 min - 250€
	A refreshing treatment using intense cold to instantly revive the skin’s natural radiance. It stimulates microcirculation, tightens the appearance of pores and enhances skin oxygenation, leaving the complexion fresh, luminous and even.
	Ideal for dull or tired skin in need of renewed vitality.


	TENSEUR
	60 min - 250€
	Un soin ciblé par électrostimulation qui sollicite en profondeur les muscles du visage, comme une véritable gymnastique faciale. Les micro-impulsions redessinent les contours, raffermissent la peau et renforcent sa tonicité pour un effet tenseur naturel.
	Idéal pour lutter contre le relâchement cutané et préserver l’élasticité de la peau.


	RÉPARATEUR
	60 min - 250€
	Un soin alternant chaleur douce et fraîcheur pour apaiser, réparer et renforcer la peau en profondeur. Le contraste des températures stimule la régénération cellulaire, atténue les rougeurs et favorise la récupération cutanée.
	Idéal pour les peaux fragilisées ou stressées, il procure un confort immédiat et laisse la peau visiblement apaisée, renforcée et régénérée.


	HOMME
	60 min - 250€
	Un soin spécialement conçu pour les besoins de la peau masculine, associant la fraîcheur de la cryothérapie à un modelage dynamique pour revitaliser, hydrater et réveiller l’éclat du teint. Il atténue les signes de fatigue, resserre les pores et procure une sensation immédiate de fraîcheur et de confort.
	Idéal après le rasage ou lorsque la peau est fragilisée, il laisse le teint frais, net et visiblement énergisé.


	LIFTING
	60 min - 250€
	A targeted treatment using electrical stimulation to deeply engage the facial muscles, like a true facial workout. Micro-impulses redefine facial contours, firm the skin and enhance its tone for a naturally lifted appearance.
	Ideal for addressing skin laxity and preserving skin elasticity.


	RESTRUCTURING
	60 min - 250€
	A treatment alternating gentle warmth and cooling sensations to soothe, repair and strengthen the skin. The contrast of temperatures supports cellular regeneration, helps reduce redness and promotes skin recovery.
	Ideal for fragile or stressed skin, it provides immediate comfort and leaves the complexion visibly soothed, strengthened and renewed.


	MEN
	60 min - 250€
	A treatment specially designed for the needs of men's skin, combining the refreshing effects of cryotherapy with a dynamic massage to revitalise, hydrate and restore radiance. It helps reduce signs of fatigue, refine the appearance of pores and provides an immediate sensation of freshness and comfort.
	Ideal after shaving or when the skin feels stressed, it leaves the complexion fresh, clear and visibly energised.



	LES SOINS DU CORPS
	BODY TREATMENTS
	Une collection de massages imaginés comme autant de parenthèses de bien-être, où le geste devient un véritable art du toucher. Des protocoles précis et enveloppants, adaptés aux besoins du corps, pour libérer les tensions, apaiser l’esprit et retrouver une profonde sensation d’harmonie.
	A collection of deeply restorative massages, each designed as a moment of wellbeing and renewal. Through precise, enveloping movements and expert techniques, every treatment responds to the body’s individual needs, easing tension, restoring balance and inviting the mind to unwind.
	RELAXANT
	60 min - 200€
	90 min - 300€
	Un massage profondément apaisant inspiré du Yin Yoga, où de doux étirements, réalisés à l’aide d’un subtil jeu de serviettes, s’associent à des mouvements lents, des ondulations et des vibrations. Les gestes progressifs libèrent les tensions, apaisent le corps et rééquilibrent les flux énergétiques.
	Un véritable moment de lâcher-prise, jusqu’à une profonde décontraction du corps et de l’esprit.


	RELAXING
	60 min - 200€
	90 min - 300€
	A deeply soothing massage inspired by Yin Yoga, combining gentle stretches performed with a subtle use of towels, slow movements, flowing motions and vibrations. Progressive techniques release tension, calm the body and restore the natural flow of energy.
	A moment of profound release, bringing the body and mind into a state of deep relaxation.


	DEEP TISSUE
	60 min - 200€
	90 min - 300€
	Un massage profond aux gestes précis et rythmés, alternant échauffements, pressions ciblées et étirements pour libérer progressivement les tensions musculaires et apaiser le système nerveux.
	Les muscles se détendent, le corps retrouve légèreté et une profonde sensation de bien-être.


	AMINCISSANT
	60 min - 200€
	90 min - 300€
	Un massage tonique et ciblé qui stimule la circulation, favorise le drainage et travaille en profondeur les tissus pour raffermir et redessiner la silhouette.
	Les manœuvres rythmées réveillent le corps, améliorent l’aspect de la peau et procurent une agréable sensation de légèreté.


	FUTURE MAMAN
	60 min - 200€
	90 min - 300€
	Un massage spécialement conçu pour accompagner les futures mamans dans un profond moment de détente. Des gestes doux et enveloppants soulagent les tensions, favorisent la relaxation et procurent une agréable sensation de légèreté.
	Un rituel apaisant pour prendre soin du corps et s’offrir une parenthèse de bien-être tout en douceur.


	DEEP TISSUE
	60 min - 200€
	90 min - 300€
	A deep, rhythmic massage combining warming movements, targeted pressure and stretching to progressively release muscular tension. The treatment allows the body and nervous system to gradually unwind, promoting a deep state of relaxation.
	Muscular tension is eased, the body feels lighter and a lasting sense of wellbeing is restored.


	SLIMMING
	60 min - 200€
	90 min - 300€
	A targeted, invigorating massage that stimulates circulation, supports drainage and works deeply into the tissues to firm and redefine the silhouette.
	Rhythmic movements awaken the body, improve the appearance of the skin and restore a lasting feeling of lightness.


	PRENATAL
	60 min - 200€
	90 min - 300€
	A treatment specially designed to offer expectant mothers a deeply relaxing experience. Gentle, enveloping movements ease tension, encourage relaxation and restore a feeling of lightness.
	A soothing ritual to nurture the body and enjoy a peaceful moment of wellbeing.



	LE SOIN CORPS & VISAGE
	FACE & BODY TREATMENT
	Une expérience d’exception réunissant massage du corps, expertise du visage, technologie CellSynergy et lumière LED. La quintessence du savoir-faire myBlend, où haute technologie et art du toucher s’unissent pour une expérience profondément sensorielle et régénérante.
	An exceptional experience combining full-body massage, advanced facial expertise, CellSynergy technology and LED light therapy. The ultimate expression of myBlend expertise, where advanced technology and the art of touch come together in a deeply sensory and restorative ritual.
	LE SOIN SIGNATURE
	90 min - 350€
	Le soin débute par trente minutes de massage, des jambes et de l’arrière du corps jusqu’au visage, pour libérer les tensions et préparer la peau.
	Une heure de soin du visage associe ensuite modelage profond, formules hautement concentrées et technologies avancées pour stimuler la régénération cellulaire, la fermeté et l’éclat.
	Un rituel complet, profondément sensoriel, qui laisse le corps détendu et la peau visiblement revitalisée.


	THE SIGNATURE TREATMENT
	90 min - 350€
	The treatment begins with thirty minutes of massage, moving from the legs and back of the body towards the face, releasing tension and preparing the skin.
	A one-hour facial treatment follows, combining deep massage, highly concentrated formulas and advanced technologies to stimulate cellular renewal, firmness and radiance.
	A complete, deeply sensory ritual that leaves the body relaxed and the skin visibly revitalised.




